Плани практичних занять з дисципліни 
«Теорія та методика адаптивної фізичної культури»

Для підготовки до практичного заняття студентові необхідно:

- за кожною темою засвоїти і закріпити лекційний матеріал; засвоїти матеріал практичного занять; володіти поняттями і термінами системи адаптивної фізичної культури і спорту.

Практичне заняття 1

Понятійний апарат АФК. Історія АФК. Теоретичні основи, мета, завдання АФВ

План

1. Поняття АФК (предмет, мета, завдання, зміст). Педагогічні функції АФК. Соціальні функції та принципи АФК.

2. Загально-методичні та спеціально-методичні принципи АФК.

3. Засоби АФК.

4. Види АФК.

5. Основні поняття спеціальної педагогіки: корекція середовища, діти з обмеженими можливостями здоров'я, аномальні діти та ін.

6. Основні терміни адаптивного адаптивної фізичної культури.

7. Статистика спеціальної педагогіки. 
8. Історія розвитку АФК
Практичне заняття 2

Методи, засоби, принципи АФВ. Нормативно-правова база АФК.

План

1 Зміст і особливості діяльності фахівця з адаптивної фізичної культури.

2 Методи формування знань.

3 Закономірності розвитку фізичних здібностей дітей з порушенням психофізичного розвитку.

4 Спортивно-медичні класифікації інвалідів з різними порушеннями.

5 Зміст, принципи, засоби, форми, технології та методи спеціальної освіти.

6 Сучасні система спеціальних освітніх послуг: дошкільна освіта дітей з обмеженими можливостями, шкільна система спеціальної освіти.

7 Концептуальні підходи до фізичного виховання в спеціальних освітніх установах.

8 Соціальні передумови форм організації фізичного виховання.

9 Фізіологічні передумови організаційних форм фізичного виховання.

Практичне заняття 3

Види спеціальних (корекційних) освітніх установ. Спеціальна освіта.

План

1 Класифікація порушень фізичного розвитку і рухових здібностей дітей.

2 Модифікація засобів і методів навчання руховим діям в залежності від виду порушень у здоров'ї.

3 Корекційно-розвиваюче середовище як засіб підвищення рухової активності дітей.

4 Задачі і зміст адаптивного фізичного виховання.

5 Комплексний підхід до вивчення дітей з порушеннями у розвитку.

6 Медичне обстеження в системі комплексного вивчення.

7 Педагогічне вивчення дітей.

8 Вивчення особливостей рухової сфери дітей як найважливіший напрям фізичного виховання дітей з порушеннями у розвитку.

9 Оцінка фізичного розвитку та функціонального стану організму. Основні види оцінки фізичної підготовленості.

Практичне заняття 4

Профілактика травматизму в АФВ, форми АФВ, роль вчителя, волонтера в АФВ
План
1. Корекційно-розвиваючий напрям як ведучий у методиці адаптивної фізичної культури осіб з ынвалыдныстю

2. Корекційно-розвиваючий напрям як ведучий у методиці адаптивної фізичної культури осіб з порушенням зору та слуху.
3. Принцип диференціації і індивідуалізації під час роботи з дітьми з порушеннями зору та слуху.
4. Причини порушень слуху Педагогічна класифікація осіб
Практичне заняття 5

Методика АФК дітей інвалідів і дітей з порушенням слуху 

План

1. Технічні засоби реабілітації для сліпих і слабозорих, глухих та зі зниженим слухом

2. Особливості розвитку дітей з порушення зору та з порушенням слуху

3. Корекційно-розвиваючий напрям як ведучий у методиці адаптивної фізичної культури осіб з порушенням зору та слуху.
4. Принцип диференціації і індивідуалізації під час роботи з дітьми з порушеннями зору та слуху.
5. Причини порушень слуху Педагогічна класифікація осіб з вадами слуху.

6. Спеціальна фізкультурна освіта дітей зі зниженим слухом і глухих.

7. Причини порушень зору.

8. Навчання дітей з вадами зору в дитячому садку і школі.

9. Спеціальна фізична культура для слабозорих дітей.

Практичне заняття 6.

Методика АФК дітей інвалідів і дітей з порушенням зору 

План

1 Засоби реабілітації для сліпих і слабозорих глухих та зі зниженим слухом

2 Особливості розвитку дітей з порушення зору та з порушенням слуху

3 Корекційно-розвиваючий напрям як ведучий у методиці адаптивної фізичної культури осіб з порушенням зору та слуху.
4 Принцип диференціації і індивідуалізації під час роботи з дітьми з порушеннями зору та слуху.
5 Причини мовних порушень. Основні види мовних порушень.

6 Система спеціальних установ для дітей з порушенням мови. Завдання і зміст адаптивного фізичного виховання.

7 Методичні особливості фізичного виховання.

Практичне заняття 7.

Методика АФК дітей з ДЦП і дітей з порушенням ОРА
План

1. Принцип адекватності, оптимальності і варіативності педагогічних дій в роботі з дітьми з порушеннями ОРА та ДЦП
2. Роль рухливих ігор для дітей з порушення ОРА та ДЦП.
3. Методика і організація різного виду занять фізичної культури з дітьми з порушенням ОРА та інтелекту (методика ритмічної гімнастики, методика навчання плаванню, методика танцювальних вправ)
4. Параолімпійськие ігри і спорт вищих досягнень осіб з порушеннями ОРА.
5. Організація і зміст корекційно-розвиваючого навчання.

6. Задача і зміст адаптивного фізичного виховання дітей з порушення ОРА та ДЦП.

Практичне заняття 8.

Методика АФК дітей з порушенням ОРА
1. План

2. Якості, якими повинен володіти педагог, під час роботи з дітьми з порушенням ОРА? 

3. Визначення поняття ОРА. Причини виникнення порушень.

4. Види порушень опорно-рухового апарату. Загальна характеристика ДЦП.

5. Корекційна робота з фізичного виховання з дітьми з церебральним паралічем

Практичне заняття 9.

Методика АФК дітей з порушенням інтелекту
План

6. Якості, якими повинен володіти педагог, під час роботи з дітьми з порушенням ОРА та інтелекту ? 

7. Визначення поняття ЗПР, розумова відсталість. Причини виникнення.

8. Види порушень опорно-рухового апарату. Загальна характеристика ДЦП.

9. Корекційна робота з фізичного виховання з дітьми з церебральним паралічем
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